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пояснительная записка

На п р а вл е н н ость п р о гра м м ы : соци€}JIъно-гуI\4аНИТаРная, техниче ская.
новизна, актуальность, педагогическая целесообразность.

лето * это время, когда дети моryт отдохнуть, восстановить силы,здоровъе, Лето дает возможность выявитъ самые разнообразные таланты всех
детей независимо от учебной успеваемости самого ребенка. Летнее BpeMrIблагоприятно для позитивной социализации детей, освоения ими различныхсоци€lлъных ролей и функций.

В 202З году все школы нашей страны вступили в Российское !вижениеЩетей и Молодежи <<.Щвижениел9r{rzl и ryrолодежи <<l.{вижение Первыю>. Президент рФ ВладимирВладимирович Путин лично поддерж€Lл инициативу создания {вижения идаже выступил в роли Председателя Наблюдательного совета.Щвижения. Таккак движение новое, эти обусловлена акту€rльностъ проведения даннойсмены.

Обl^rение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
про|рамме <время Первыю> (далее - Программа) призвана дать возможностъобуrающимся р€tзвиваться под эгидой Российского движения детей имолодёжи <<{вижение Первыю> (далее РДДМ <<.Щвижение Первыю>,
щвижение), получить поддержку в р€ввитии личности аюивного |ражданина,реаJIизации инициатив' датЬ возможностЬ каждомУ проявитЬ себя впрограммах движения р€вличною уровня в период летних каникул.

"Время Первых" комплексн€ш универс€tпьная программа,
направJIенн€ш на то' чтобы каждый ребенок в лагере нашел себе дело По Душеи смог проявитъ свои способности в творчестве, в спорте, в соци€шьнойсфере и других направлениях. Програмrч rоrо.ает ребенщу решить проблемусамоопределениrI, каждый может попробовать себя в р€вных областях,переключаясь одного вида деятельности на Другой в рамках смены.

педагогическая целесообразность Программы заключается в том, чтоона отвечает потребности общества в формировании основ нравственности иэтической культуры, Занятия по Програмr. .rоruоляют полнее раскрытъсяличности ребенка, сформировать взгляд на Мир, помогают р€ввитътворчесКие спосОбности, способствуют воспитанию р€вносторонне-развитойличности, положительно влияют на расширение кругозора обуrающегося.

"Время



Щель программы:

Организация воспитательного пространства,

обеспечивающегонеобходимые условия для оздоровления детеЙ,разВиТие

творческих способностей, воспитание чувства гордости за свое ОтечестВо, а

также знакомство с общероссийским общественно-государстВенныМ

движением <,,Щвижение Первых>.

3аOачu проzршilмьr:

Обучаюtцuе:

Формирование у детей навыков общения и толерантности.

Формирование у детей чувства патриотизма

3. Формирование у детей мотивации к участию в

жизнедеятельностидетского коллектива, объединения и школы.

4. Формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в

проектах Российского движения детей и молодёжи к.Щвижение Первых>.

Развuваюuluе:

1. Привитие навыков культурного поведения, р€ввитие стремления

обуlающ ихс я активно вкJIючаться в совместную деятелъность ;

2. Развитие творческих способностей )п{ащихся, формирование
навыков исследовательской работы, создание возможностей для реализации

творческого потенц]zа_па, творческого мышления;

з. Развитие способностей Обl^rающихся к адаптации в коллективе,

воспumаmелыtьtе:

1. Привлечение детей к краеведческой, физкультурно-спортивной,
труловоЙ и иноЙ другоЙ деятельности;

2. Утверждение в сознании детей нравственных и культурных

ценностей;
з. Привлечь участников смены к общественной деятельности для

формирования активной жизненной позиции.

Щелевая аудитория: Обуlающиеся общеобразовательных организаций

в возрасте от 7 до 17 лет.

срок реализации программы. Продолжительность Программы равна

продолжительности смены и составпяет |2 дней.

1.

)



Форма организации деятельности
групповая, индивиду€tльная, парн€ш.

обучающихся. Фронтальная.

режим образовательн ой д еятельности. Образовательная деятельно стьосуществляется сопIасно распорядЦ дня и в соответствии с планом-сеткой
программы. Занятия проводятся ежедневно (кроме дня заез да и рzвъездаобу"rающихся).

Особенности реализации программы.

Формы образовательной деятельности:
1, Коллективные игры: формируют потребность ребёнкавоздействовать на мир и сплачивают детей.2. Соревнования и конкурсы: р€ввивают чувство командною духа,сопереживание и взаимопомощъ.
3. Поручения: формируютобщественнуюактивность.4. Поощрения: стимулируют положительную оценку деятельностиколлектива.

5. Постановка перспеюив: помогает детям
стремитъся к их достижению.

6. Коллективно-творческие дела: основаны на
коллективного творчества.

7. Воспитательные дела:
экологической культуры, трудовых,
эстетических навыков.

,LJ YlLv 1vrawv\-,tlD,ý мlgрOrlриЯ'tИЯ: испольЗУЮТ инновационныетехнологии, рабоry с компьютером, р€ввивающие видеои|ры и другиеметоды.

Форма обучения. Программа реализуется в очной форме.

строится с учетов возрастных

осознаватъ цели и

идее содружества и

направлены формирование
СОЦИЕUIЬНЫХ И

в условиях

8.

физкулtлурных,

Культурно-массовые lиероприятия:



Этапы реализации программы.

Ha:tBaHue u

пр о d оллtс umeJl ь tl о с lfl L

перuоdа

Bud ilеяmапьносmu
OcHoBHbte меропрuяmuя

1 этап

года.)

поdzоmовumельньtli
(Январь-май 2024

- Разработка программы у^lебно-методического
комплекса;

- разработка образовательных и воспитательных

мероприятий;

- определение необходимых ресурсов:
матери€tльно-технических,кадровых и др. ;

- подготовка педагогических кадров к реализации
программы, поиск наставников и соци€rльных

партнеров;

- методический семинар, консультация

специ€lлистов, обучающие занятия для педагогов

и вожатых,

- организация жизнедеятельности ДООЦ <<Лесная

ск€вка)

- изучение литературы, методических материалов

активная уlебная лекция, экспертная оценка,

педагогическое проектирование ;

- методический конструктор, кейс-стадии,

соци€tльно-педагогический тренинг;

- презентация Программы и ре€}лизация путевок на

смену;

- рекJIама в СМИ;
- подбор кадров (наставников и педагогов,

технического персонала);

- утверждение программ на педагогическом совете;

прохождение периодических медосмотров

работниками лагеря;

закупка оборудования) подготовка матери€Lпьно-

технической базы.

2 этап

(с1по3день
смены)

Заезд детей, знакомстводруг с другом,

сотрудниками,инфраструктурой детского лагеря ;

формирование временного детского коллектива,

выработка правил совместной жизни и

безопасности;



OcHoBHoit

В течецие срока
реализации

(с 4 по 11 день
смены)

результатам контроля,

Итоговый
(12. l3. 14 день

Предполагаемые результа,гы: (,го что в задачах позцакомились)
предметные:

, формирование уважительного отношения к России, родномукраю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны и еёсовременной жизни;
, осознание целостности окружающего мира, освоение основэкологической грамотности, правил нравственного поведения в миреприроды и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной исоциЕLльной среде.

метапредметные:

о овладение
действиями (базовые

универс€Lльными
логические, базовые

учебными познавателъными

информачией);
. овладение универсалъными учебными

действиями (общение, совместная деятельность);

исследовательские, работа с

коммуникативными



F

о овладение универсttпьными
действиями (самоорганизация, самоконтроль).

учебными регулятивными

личностные:

о осознаниероссийской|ражданскойидентичности;
. готовность к самор€lзвитию, самостоятельности и личностному

самоопределению;
о положительное отношение к учению, к познавательной

деятельности;
о ценностъсамостоятельностииинициативы;
. жепание приобретать новые знания, умения, совершенствовать

имеющиеся, осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению,

осваивать новые виды деятельности, yIacTBoBaTb в тВОРЧеСКОМ,

созидательном процессе;
. закрепление знаний о нормах и правилах поведения в обществе,

социzLльных ролях человека, способствующих подготовке к жизни в

обществе;
о сформирrбgпнность внуr:ренней позиции личности как особого

ценностного отношениrI к себе, окружающим людям и жизни в целом.

Форма подведеция итогов:

1. Итоговые сборы отряда, где дети и взрослые обсуждают, чему

научились и что узн€tли за смену.

2. Конкурсы с творческими номерами на сцене.

3. Концерты с инсценировками из жизни лагеря и творческими

номерами отрядов.

4. Награждение детей, которые отличились в течение смены.

5. Торжественн€uI линейка закрытия лагерной смены.

6. Итоговые сборы и прощ€tльные огоньки для анаJIизаи подведения

итогов.

, '.';.,. J



учебный план

учебный план разработан с целъю создания единого образовательною
простраНства, определяет содержание дооП <<Время Первьrю>.

учебный план определяет перечень блоков, объем часов по каждому
блоrсу. Общий объем 108 часов.

Учебный план содержит следующие блоки:

количество часов
Dлок I. учеОная деятельность 24

84

108



Блок 1. Учебrrая деятельность

у.rебно-тематический план

Содержание программы:

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство.

Теория: Введение риту€tлов, правил. Знакомство с уIастниками группы,

их предпочтениями и хобби.

Практика: Игры на знакомство.

Тема 2. <<Знакомство с Российским .Щвижением ,Щетей и Молодежи

<Щвижение Первыю>.

Теория:

опредставление о детском движении в России;
.направления и содержание деятельности Рддм;

Тема Теория Практика всего часов

1. <<Вводное занятие. Знакомство.))
1 2 aJ

)
<<знакомство с Российским

Щвижением ,Щетей и Молодежи
кrЩвижение Первыю>

1 1 2

a
J. <Создавай и вдохновляй!>

1 1 2

4. <,,Щостигай и побеждай !>
1 1 2

5. <Найди призвание!>>
1 1 2

6. <Расскажи о ]главном!> 1 1 2

7. <<Служи Отечеству!> 1 4 5

8. <Береги планету!> 1 1 2

9. <:Открывай с:грану!> 1 1 2

10. <:Умей дружить!> 1 1 2

Итого: 10 |4 24



омировОззрение, основанное на научной основе и ryманистических
взглядах;

,компетенции в сфере познавательной и исследовательской
деятельности;

.компетенции в сфере информационно-коммуникационных
техrlологий;

осферы трудовой деятельности, карьера и закономерности
профессион€lльного р€lзвития.

Практика:

. обсужденИе темы <<Я в детской орган:изации));
о Тест <Что я знаю о детском движенилt?>>.

Тема 3. <<Создавай и вllохновляii!>>

Теория:

знакомство с классическими и новыми
искусства.

Практика:

формами театраJIьного

Разработка сценариев и пос:гановок.

Тема 4. <<{остигай и побеrкдай!>

Теория:

Знакомство с видами спорта.

Практика:

Соревнования <Эстафета Первых>

Тема 5. <<Найди призвание!>>

Теория:

Составление списка личных и профессион€lJIьных навыков.
Ориентирование на личные интересы при выборе профессии.

Практика:

l

-*



Использование метода сравнений для выявления профессий, которые
ПepесeкaЮTсяcлич-EIЬIМиИнTеpесaМиИжелaнИяМИ.AнaлизинTеpесyЮЩИх
профессий с помощь,Iо составления профессиограмм.

Тема б. <<Расскажи о главном!>>

Теория:

Основы ораторского искусства и публичных выступлений. Подготовка
текста выступления и его структурирование. Основы работы в социа_пьных

сетях.

Практика:

Тренировка навыков публичных выступлений перед аудиторией.
Отработка техник управления голосом и эмоциями. Съемка видеоролика.

Тема 7. <<Служи Отечеству!>>

Теория:

Основы патриотизма и любви к Родине. Роль гражданина в р€lзвитии и

защите своей страны. Ответственность за свои действия и их влияние на

общество.

Практик:а:

Участие в смотре строя и песни.

Тема 8. <<Береги планеry!>>

Теория:

Экологические проблемы и их влияние на окружающую среду.

Принципы устойчивого развития и их реализация в повседневной жизни.

Экологические привlычки и их влияние на экологию.

Практика:

Внедрение экологических привычек в свою повседневную жизнь.

Участие в экологических акциях и проектах. Поддержка местных инициатив

по охране природы.

Тема 9. <<Открывай страну!>>

Теория:



история и культура России. География России и её природные
богатства. основы спортивного ориентирования.

Практика:

соревнования по спортивному ориентированию.

Тема 10. <<Умей дру*"ть!>>

Теория:

понятие дружбы и её значение в жизни человека.
Друга и их важность. Правила и законы дружбы.
дружеских отношений.

Практика:

Развитие навыкоВ общения И умения слушать Других людей.
Проявление эмпатии и понимание чувств Других людей. Разрешение
конфликтов и умение находить компромиссы. Поддержка друзей в трудные
моменты и проявление искренней заботы.

Качества настоящего
Способы укрепления



Блок 2. Воспитательная деятельность

Воспитательная работа строится в соответствии с разработанными и

УТВержденными ПрограммоЙ воспитания ДОЛ, ежегодным кzlлендарным

планом I}оспитательной работы.

Модуль <<Будущее России. Ключевые мероприятия>>

Направлен на формирование сопричастности к истории, географии
Российской Феде:рации, ее этнокультурному, географическому

разнообразию, формирование национ€tльной идентичности.

Щеятельность реализуется по направлениям:

1. Щеремоrпия подъема (сп,уска) ГосударстRенного флага
Российской Федерации и исполнение ГосударствеIlного гимtIа
Российской Федерации.

Торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага
Российской Федерации проводится в день проведения открытия (закрытия)
смены и в дни государственных пр€lздников Российской Федерации. (На
смене <Время Первых производится ежедневно)

2. Щни едины_к действий:
Щень защит-ы детей

.Щень русского языка
3. <<.Щвижение Первыю>:

<<,Щень РДД4), <Эстафета Первых)>, концерт <Время Первых>>,

конкурс пБуд" первым!>.
4. <<Щивилизационное наследие России>>:

Презентации районов <<Волrэгодской области>
5. Просветительский проект, <<Без срока давности>>:

Уроки Памяти, Уроки Мужества.
6. <Содружес,гво Орлят России>>:

Игра-путеlu:ествие по России.
7. <<Ключевые мероприятия)):

Торжrэственное открытие и закрытие смены <Время Первых>

Конrцерты открытия и закрытия смены <Время Первых>

Фестиваль профессий
о Конк)/рс та_пантов <Будь первым!>
о <<Эста.фета Первыю>
. Конкурс видеороликов <умей дружитъ)
. <ЭКопаказ>
о Смотр строя и песни

о

a

a



о ((МедиакВИЗ)
. Соревнованияпо спортивному ориентированию
о Музык€Lпьное шоу <Караоке ИНТУLil_ИЯ)

Модуль <<Отрядная работа. КТД>)
. Сбор отряда утром и вечерOм

Отрядные дела
Отрядные мероприятия
Отрядные игры

о огоньки
о отрядный уголок

Модуль <<Самоуправление>>

. Сбор командиров отрядов
о Комиссия оцениваниярейтинга
о Прессцентр

Модуrr, <<Щополнительное образование>>

Искусство общения

Бисероплетение

робототехника

соленое тесто

Хореография

Футбол

Азбука туризма

веселая математика

a

a

a

Модуль <<Здоровый образ жизни>

о

a

a

о Зарядка
. Спортчас
о Подвижные игры

<Эстафета Первых>
Турнир по футболу
Турнир по пионерболу

о Соревнования по спортIIвному ориентирова,ниию
. Турнир по шашкам
. Турнир по шахматам



. Туlэнир по настольному теннису

Модул ь <<О рган иза ция п редметно-эстетическо й сред ы)>

Оформление отрядных уголков

Оформле)ние отрядных комнат

Плакаты по тематике смен bTl дняl прЕlздника

Оформление медицинского корпуса (плакаты о здоровье)

Оформление отрядных мест к фестивалю профессий

Оформление новостного стенда

Модуль <<Профилактика и безопасность)>

Проведение кЕдиного дня безопасности)
Проведение занятий с использованием мобильного комплекса

<Лаборатория безопасности))
о Минутка безопасности <<знакомство с планом работы, законами и

правилами поведения в лагере, инструктаж по ТБ>
о Минутка безопасности <правила поведения детей на прогулках и

в походах. Осторожно клещи!>>

Минутка б езопасн ости KIlp авила пожарноl"л б езопасн ости))

Минутка безопасности <Правила поведения при проведении
спортивных мероприятий>

. Проведение занятий с использованием мобильного комплекса
<Лабораlгория безопа сности))

Модуль <<Работа с вожатыми/воспитателями>

a

a

a

о

оздоровления детей> (знакомство педагогов с основными документами,

регламентирующими отдых и оздоровление детей, с должностными
обязанностями, нормами охраны труда в лагере дневного пребывания);

о ((планирование и организация смены)) (организация отдыха в

лагере дневного пребывания, логика. развития лагерной смены, знакомство с

программой лагеря и планированием);
о <<методика организации дела> (формы, методы деятельности для

организации детскогrо коллектива, проведения разнообразных мероприятий в

течение каникулярной смены.



Модуль <<Работа с родителями))о Прием з€uIвлений родителей на отдых и оздоровление детей;. Родительский день (дr," посещения родителей для получения
представления о деятельности детского лагеря).

Модуль <<Экскурсии и походы>

a

Шексна

о

a Интерактивно-познавательный центр <<Зеленая планета))

Экскурсии в музей кондитерской фабрики фабрики <<АтФГ>> п.

о Экскурсии в Интерактивно-познавательный цен]rр <<зеленая
планета)

. Походы, экологические тропы на р.Молога

Модуль <<Профориентация)>

о <<Единый день безопасности)
о Ярмарка профессий

Модуr, о <<Щетское мед и а-п рос]гра tI ство)>

о Создание и работа детсI(ого (МЕДИАцентра))
о Трансляция видеороликов отрядов

Модуrr" <Щифровая среда воспитания)>

освещение деятельности детского оздоровительного лагеря в
официальной группе АоУ до во (ДООЦ <<Лесная скuвкu,) в ВК

Модуrr, <<Социальное партнерство)

Кондитерская фабрика <АтФГ> п. Шексна



Itалендарно - учебный граrРик на cмetly <<Время

}{Ъ смены

Срок
реализации
программы

Кол-во дней Кол-во
часов

Ко
обучаl

I_Bo

Dщихся

1 cMeHil С 27.05 по
14.06

|2 108 5 )0



Ресурсное обеспечение

методическое обеспечение: к организационным условиям
программы относятся:

Материально-техническое обеспечение:

- площадка проведениrI занятий, обладающая характеристи
модульного пространства и отвечающ€UI кjIючевыми требованиrIм ос
помещения;

- разработанная и утвержденн€tя образователъная про|рамма;

- система набора Об1..rающихся в лабораторию на основе с
выбора;

- учебный класс, парты, стулья;

- Актовый зал;

- спортивные площадки;

- звуков€UI и свето-аппаратура

- спортивный инвентарь

Кадровое обеспечение: Пе;цагоги дополнительного образования
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