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rlr\af F\l].-тlrrFп ý,l il l i; ,1 l r-TaT-/\l, lttt rtt-Ilrnl I}Jtr}1-11,1л Jftll."Yt\-l1,1l.

страны в современных экономических условиrIх не доJDкно ТеРяТ'Ь
:.,q 

Г ------ l|

.IIrlttп/tтrrАrrтrtrр aliniYrAтFтrlтrltT .аrrа'тrтоQ.r"I сс D иnllantтrтa rттл !!lr!л ./rtаАя!r aTTTrl\Tt^lflx.>l, f ,
iiРйij'riiiýiiiii.iE Uijiiýiii;iFйi9 i,ilriiЪiiiйiЪrii ii itРii.iiiiiiiý.JiйrлJiv 9РvЛJ, wrrrvr v'l,tlJrlt 'r

{,.

Учебн,о-вссIIитftтелъный процýсс требует ст детей в основItOм

I|е.шЬ доп,олнИтелъной общеразВивающей проIраммы <Азбука туризN{а)

uouruиl а !2аЗвиrии лвrrr,аtr;lьнОЙ, функциUнаrьнuй И rrознасйrЁ.rlьr,rUi,i

,ёктивносиr обrrаюuихся, в укреплении их здоровъя в процессе туристско_

IISзкаваТеJьной деятеjьýOстfi. При этом цредполагаетсfi решеЕие следующи.ч

DJl т1.1гl.

1. Оздоров.ltе]ýие детей на занятиях в усJIовиях природной срOды, формированне

навыков rигиены, охраны, труда и 0кружt}ющей среды.

:a],
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3. ВugtцrаНич у tlбУча}Oщ}lхý}r ýaabtgutJ злuрt}sgl,о uбрШа дrизýи, r,uрлUglи зч

gвOЙ краЙ. Оrлшчительшыý особенности /{aНlro}i дополни,гельной

обrцеразВш}ающей програмМы 0т других прогрЕlмм в том, tyго каж;шй пед&rог,

а заБиuимuu,tи u, HaJrltltия urrыr,ц нguбхuлкмu.u rvralýpиaJla, uбоРlяu 
.опlкп, ,, ."- 

,,,/\ . i i

сможет сппанировать свою деятелъность, уделив доJпкýое коJIичество времени

на изучение каждой темы.

Тур ичr чкt}-краgвýлчtrýкшt

самоуправлениrt, позволя9т обучаЮщимся выбIФаrь разлt{цlные направJIеIiи,l
,] :,a

деятелъности, проявJIять организатOрскио способности, ýайти свое место в
r ii,.':j,,

Kt J.UtýKlиrrý ýвýрýrниttuв иJlи в }rttrнu$uзIraurнuм ýUJUlý!;l,иýý, yr)ryбJprlb и
....']1. :i l!l

расш}tрятъ свои знания по разлиtlвым предметам, развива1ъ преемствýнность,
", ,:

передавать ýакошлен.кýй огшт от старших к младшим,

i{gяl,ýJrbнuýl,"Ь Ulruýuбчr,вучr, ра38иr,иru лсl,UкUl,U
l !:li ,

uýкции Jиu}Kýr быtь, как
,]ij

Гфограмьrа рассчитаuа на
. ,:i ,l

обу{ающро(ся возраста| l2-tб л8тt именно в уIOм во3расте смýIOловOе
,i, i; ,

?
5начýниý rr;rиo0pvraкrr uрuцýýýы лухUsнU - нравчrвgЕнUи ,KyJtb,ry},b1 ,1:r"tu:t"

.:!1 ]ii. !- 9

В юности цри наJtичии усýовий возннкает готовностъ к пост8н98ке целеи

перед собой, вырабатываgтся у]!!ение IIJIаш{роватъ и организовывать свOlо

жизнgлýяl,ýJьнu{;t,ь, Uцýнивirlъ чgбя и ýt uи rlugryrrкrr, grl,uиr,r'

булущее.

Fеаrпзу е r ýrr лOrr1.1rrr и r Ё;rbн*x Обlr&ýФша r фrьш8tх

смешы

ýrruи lutatrы на
,.}л|,

,i;]
. l_Qi

прФr рrlmma о ,",ri,}оЁ i



2. ЗнакuмЁlва ý rlроl,раммuй trзбука l,уржеи

основной:lтап,
l

фо"*л**a) заIrrI,ти,й fiс уýтаfiuвке пйлtтlitи, прсхо;кдýкие туристрriеской

rlолосы, об,rление вязать туристжеские рлы, орг:lнизitщ{я туриýтшIýýкого,)'
б,.рrrа питalние в туристIFlесксм похсде, ilepBall доgрачебная помощъ,

вилы KO0IpOB, ,lренировФч}ые заýяl,ия, ЁиtнаJr SoS, tsилы lурисrичеOкФi,о

снарfiкýниrt.

\, .,

З*к,llючп,r tыrьпшfi }т,8п.
l"i ,,i
1. Провеле,ние туристицеской поIrосы.
i, ::,

2, Подведс:ние итогов.
n lт_ ." -J. IrаI,рtlлч{ениý.

ýанная программа соýтавляет единое образоватýльное npocTpa}IcTвo, I}

ýUгupUM разиквtlgл,ся, uбу чаg l,ýx }r ýамuрýаJrизуЁr uя чsJtuiiек.

В работе данноrо капраэлениr[ испOлъзуютýя ýледующие формы работы,

такиý как:

, беýЕлы, ýикt,uришьl,

. туристическиеконкурсы;

о спорти8ýыеOоревýованиff.



{

на i0 чаýOts. Заня:r,ия rrрOхOди,r, 8

спортIUIощадках.

В основе замысла програмМы ле]киТ идеЯ развивtlющgl,о обу*е"Н'р, в,

fiавылuва), Солсржани* ttpul рш4мы Urмpast,c}r на кJнцеrIциrо' 'ir!, 
"о,r-

Режшm: занr{,t,иrt шсgгроgньl на tryflýциrl&х ý,rкРЫ'l'ССt'И, ЛUбРОВОllЬНug'rИ,

сотрудн}нества. Кахсдый rrаотниК предстаВляgТ реальную цель, коЕкретную

пользу, кOгору0 он ýрикесЕт роднqму краю, работая ý этом направлении,

реаJt}l3уя yt,y раб{r,гу чýрЁJ бссg,rФr, UФрýýнUвани.rl, и лруl"1,1е ýилы ,l,уý)исгýýU *
"a;

краеведЧеGкоЙ деятеJIъноýrи. Логика' подаIм матýриапа в проrрамме oqнoвaнa

на при}lципе (от теории к пр{ктикеD. Это свя3ано с тем, "qто теоретиqеские

знашr.lя, rrr'}Jlучýннhlý на заrý1,1,иях, нtобходиrчrФ обжёlýJtьно llt}иMýl1::,,""

практике дJн выработки двигат9пыного навýка. Обrцообразоуте*:ная
il., i,.\,]

программа дополнителъного образования дgrей <Азбра Typl*}MaD расьчитана
,il I

i;l

Охirrласпtьlý liýj}.llt,l iir r}l и Urr0tфбlrl }ti rrpirýЁpКrr.

tr{тоговый контроль: предусматривает прOверку не только IIрактическ}lх,

Ёо и тЁоретичýских знаtrий, умений, fiаýыкоЁ.

'i,

1. Ожилаеrgя tsьrрабOrка У лgr,чй rroJlu,)Kи,ltJtbнoй мUr,иsации на3лоррвоiй

образ жизни и развитие у них чувства rшобви к сво€му краю, fl тflкжо:;i ,

улучшение их физического н духовного состOяния.

,
кафинсr,е на,lýрриrýрии цýнrръ чlruр,tзаJlý,

t-

tоношеског0 туризма (Школа жизни * окружающий мир)) (д. д. оiiй*ц -
Свешников, М.
_,,_ л -члtrrgп Б

деятgлъности.

И. Богатов, О. И. Мотков)

т уристско-красведческой

lt,..i.ji
и предполагаfl: активное: учрстие

.''i:, i]:,-
сздоровитёл ьнOfi озý&в&тý.iIьitо й



-!]r -

4,''ВжФlкий ypoxerrb KoмMy}rrfiffi tиь нOýrи )ц,еý$D(ся,

5. Положиl.елъные отзывы о воsпитаниu детей со стOроны пOдагOгOв,

Формы "fi gлЁsдёппfi 1l,r ýl, оВ РЁ*lihз* ц*r п ДOtlО.lrШ In,l ельноfi обрпзова t,g.r l ьн о й
, },

j]

ir]
ПРOГР&D{ýtIrI.

Ii

i, ' Рgзу:lь"t.i}f(J)м изучЁни}r лftlкСlt} курса заня,t,ий, булвr, iroд"otugJrgнHa}r

сdйимИ обучаюЩимOЯ игра по стаЕltrиям, котораr[ даст возможность ка)кдому

,из нIil( почувстВоватЬ себя настоfiщим туристом. По.гryчшгь Зфяд

tlt}Jl0жи,le.|l|rнbix эмоций Ut"ýбщения tJ rlрирuлOй, ароман,I,ика"гуризма,никоt,()

не оýтаlвит,равнодушным,
]i

.:

i' . учýýно _ т-ýмАlи,цЁскиЙ ttJtAH.
i,'i

l

l

Jýb

пlп Te*la

количество часов Дата

проеедения

Всего В том число

те(}рия Практика

i

OcHoBbl mурасmскоfr
'

поlzоmовкu

10 l0

1

l

Введеrrие.

Туристсклrе путешеýтвиr1

историrt р азвитиrI туризма.

ИнструктiDки по технике

безопаоно,сти

1 t

}Ёл,

l).

i,;



! Lli

Личшое и грyllпоцое

туристскOg снФяжеýие

Первая доврачебная

медицинская шомощь

Транспортировка

постредавшего.

Туристические узJIы.

Тренир овочные занятltя.

I1рохожлениg тур Ilолоýы

Прохождение

туристической полосы.

Стрелъба по мишеням

!а
iJ
l

Оргашвация

туриýтичgсксго бъtта.

Прива-гlы и ноIшеги.

IIодготовка к походу,

пугgш9ствию

Туристические долж}rости

в группе. Пl,tтание в

туристиtIеском походе.

6

l

]l

{

.l

,l

2 I l 1

1 l

4 1 1

5 1 l

l 1 l

7 l 1

8 Виды костров. Установка 1 l

9 l l l

l0 l l

i
l

]



l1
_
Спортивноrэ

ориектирование

1 1

l2 итоговое занrrме.

фуристичс:ский слет).

! 1
1

]

L,:

,,'l:

Основъл туристичеýкой flФдготовки,

]j

технику безопасности при
, -\(.

проведенш.{ туриýтических походов, зшrятшй, топоI?афию и спосOбы

11риgнrироlrания, KýIýpиK, рOл}rOlт} края и er,g осt беннO{iги, оýнсвы t иt,иеньl
i,\

и осuоаны$ приемы оказания fiервой доврачебной помощи, предупреждение

ýпортивных травм.
:.

выбирать место дJIя бивуака, прив€ша, уст;týавлИВаТЬ ПrlJtaTкy, РttЗВОДИТIl

кOстер, читатъ и к}обрiDкать топографлтческие знаки, ори9нтироватъся по

карте'}rкOмý&ýУ'изýtsр'ýьр&остýяfiI{еý&кФтýЖ,ý&Ь{9ýтшýсfl{,sПрe.{€ЛЯТIi

ориент}tрБl двIокениJI, собирать и fiOдбцратъ соýтав медщинской шттечки

для походiл.

'']"",

|,

l

1

i,]

1



садýрждt{$Е r|h/\rrпa!Il,{|Y
l li rUl rA]ylly.r.n|l

1 разле.lt; основы,l,уlrис1'ическOй'lrолl,о1овцIt - 10ч,

ТýМА ЛЬt : Турнстпч8скпе путешGствýfl, шсторшя рsзвшlтиff турIIзма - 1ч.

Фплпl т/т 
'lt)\Jr"rlл.- tч,

вида. Экскурсиоlrный зарубежный
:a*{:i,

значки: кЮuый т}рист России>,

Проведение
r'l

llo rrФжщrнои
;rt,t.

'icr:
ir,,

t)L *. 1,1:

JIъDкный, rOрный, ъOднъiЙ,России. Виды Typi&Ma:

велосипедный. Характеристика ка)ýqдого

1,уризм. Туристические нормативш и

<iТурист Россииli.

Знакомство с IIJItlHoM туриOтIatIеского направy1ения-

иflU,t,рук1&кей lt0 Uxpaнe l,рула (вволный иHс:rpyKI,ajK,

безопасности, инструктtDк на рабочем меýте)

TE}flA }&2: jiичн08 а 1pyliiropoё lур}rсt,ltчеексё сll*рхж,Ёшжё - lч.

ТЕоРИя - 1ч.

Перечень Jшшного снФяжени[ дJIя похода" требоваЕи,I * ,ч; Тиrш

рюiýiжов, ЁпйJiьtшх MeIm(oB. ГIравлшiа размёщЁния пpeltмeтoB в рюiýаке,

одежда и обувЪ дJIя похОдов, личЕос и груlШовое снФrDкениý. Тшrы 
1Yлаток,

их назЕачеЕие, Походная посуда дJIя приrотовлеНИrt IIИlЦИ, ТОПОРЫ;i [IИJIЫ,

хuзяйч,rвённый набор. рукаlзицы, нOжи и лруl,ис,

ý1

J ii.



yK.l*rrylKa рк}кзекOв, }lФдtJl,Фtsкв OlrфшKeни,}\ ра6ý,,,а со сýаряжёниём, ухt}л tа

.]:, t

ТЕМА j\Ъ ,4: Itrодrtтuвкt к псхt}ду, п}"тsш8ствпю - 1ч.

ТЕоРия *. lч.

Ручеиие рйона rохода ýоставление IIJIана маршругq соýтавление

l рафика лвlскени}l.
"i 

,

ПРАкТ,иКА - lч.

Подготовка личноrо и общесшенного снФяжения, составление fiпана

по,чода.

ТýМА jЧЬ ý: ГIшrак,пg е турллýтжч*8кl}м tтOходв - 1ч.

ТЕоРИя -- 1ч.

3нtrчеrже правиJIъногO питания ts пOходе, составлени9 меню, gписка

прФдужtж, у]пtrOвк& и пgрg{ýска прсд}кТr,в В, РЮКfiЖаХ. ПРЖОТuВjТёНИё

,Iмщи на кOстре.

ним и ремOнт.
i",,'



*ý,

i*

ТЕМА ýg 7: IIрпвшла двшженпff в походt. ýреодоле}rшg препятgтвшЙ , Iч.

тýоР,иrI - 1ч. 
it}

ГIорядок двIФкеннrI группы на Mapnipyтe. Тури,сгический строй.

Режим двшкения, т€мý. Общая характеристика естественных препятствиЙ.

fiвижение тlо дороrа]ýt, 
,TpOTfaIvI, ш }rеЁу, чёрез зm,аilы, * ,p*Йit *

скпонам,

ПРАКТИКА- 1ч. ОграбсrгкатехникидвLокенюI Ео местно,стц 
]o]n".

сt}бJrФдёние?ёжима двшкёшrя. ! :: ) ,

тЕмА Лir 8: Техншка безопасшоýтш прш шроведешшш туристических
. i ,]' j

походов, зашятrrf, ' '!'' , i ; .

-1ч. j

.:: '.] .j

ТЕоРиЯ - 1ч.

дисциплина в походе и на заýrtшtях. Правила поведеrия при пое3дках

грУflfiБl ,на тршIýfiUрте. Орrакизация самосlрж,ýвки. Празипа l1оЕ9деъйя в

незЕакомом rryнкге. ';":

i :1

Ii

тýмА jý 9: jlп.rrr*n rиr,шeн* ,lypnýrii, Ilрофи;rакr,*Кh з,абФjiёьавйя - i*.

ТЕоРИя - 1ч.



i]
l.;

,;,, Лиqкш гигиепка прк ýilш,rж :rурm}rощ знf,llýнfrg }сюýt шр,оцеryр.

'iA 
8{кttJlивtlния. Зшtа-гпrвание водой, воздухом,Глцяена одfi(дý и обуви. Ролъ

солнцем. Значение систематIfiфких заняfifr фrзкультуроft п спортом дJIя

р"ýвъя. Врек,к*е rЕе, уýOфеблежие сrffiрý{ых
тlт,вrшIёкпf; здор"ýвъя. Вреш*е фивътчхfr: к]&е]

напитков, наркотики и и)( влияние на оргfi{кIм человека.
.;Т

IIРАкТИJ(А - lч.
.: _,

, oTp*afloжa трочгейrшх рIвtrrrй и ýавыко} тIри з"ат(aIrиванm ФrаЕý{зма
l*,

вЬдой и с{}лкцем, Оказание первOЙ медиTинскоЙ помощи.
1i

I

,ý

фtжспортlаровка, Iюполнение rlоходrоЙ аптечки. ИlЦrtвlцуапънttя filтечка

1УРиста,
;l

,Возможнt)srииспоJIьзOвания лёхарстýежшх раýтеffi} тто-ходкýr-хусilсъи}х.
,, " : (

ПРАкТиКА * 1ч.

Форм,ирование походýой аптеqки, 3HaKoMgTBo с лýкарств8нныМи
,] i}i: '

,прёffiрrrilми.,сбор и иOfiьдьзсв}ние лgкарственных растений
, ,,('

тЕмД.hh 11: 0сповrrые прпеиы оказflIIня первой доврачебilой помощк
,t!*

- 1ч.

ТЕоРия - 1ч.

3абопеваниЯ И травмы в турист}fiескIа( IIоходru(: переутомJIение,

:l. , |sý}шье, обмороки, потеря сOзЕ*ния, ожоги, укуýы змвй. Предупреждение и

,i,),лёчвýиё ýtнг,жrы, ýбмýрока,

я$ýввлgнlilя ядовIdтыми грибфrи и растениями, пищевые ОТРtlВЛеНИЯ,

желудочIýIе заболевакиrt. Ушибы} ссадины

"ГРАкТиКА - 1ч.



Обработка ран, наложеýиё

первой доврачебной помощи

фFl a t аa- a l п
i irГyiА ;\9 i i: iiрrrсmы l ран

ТЕоРИя - 1ч. Положение

тр анспорт}Iр овки пOýтр адавшgго :

пплraп-lтrтrд ,liirAittrli\л- lч.

Разуtивание различных

ноýиJIок.

исjtуýствёýное дьtхан}lё.

пOcTI}rylaBlII}tb,r.

llФc I'ралnrrшеt cl - I ч.

при Tpal-1crrop"I,}rpOBKe,

руках, Hi} ноgилка,х.

,гранспортирOвки,

'i ,,j,

}itr*,:

r'l]



, i,

l^i, мЕтошш€IюЕ оБЕсIlЕчЕItиЕ пюгрА"ммн.
]r

ýля успешнсlй реалк}ации проIраммы необходимо следующее оборУЛОВанИе

ч 
матýрl*ал*л ffаФдflу {py{tr{y:

.i;
\'', 'i

'. ,,ro*o*eT];I 
туристиrIеского бытd (посуда" ящики дJlя цродуктов, лопаты,

ToIIgp, вфев,ки для вязки узл,оэ, кryабrтш).
.l\.

; i{..

Z- Турисrи"Igское индив}цуllлъиоФ сýаряжý}ме.

Ii

3. Гtшштки, ксмпаOъ1, р(,кýакй, мекицt{ffская aIттý{Ka, спOртуlвнБЙ
, i,] i

": !жвентllFrь, спалъные мешкIц веревки, карабины, стрttховочные ýиýтемЫ,
r

lr,: '

4.'Карша орйе,нщýвани} на ъаесyжOстй.
l ,..!

плаrлryу,я занrпия по темам иilи разделам целесообрm}но испоJIъзовать

олiдуюrцие }ццы дýжёJrьнOgти: }абOта с уqебноЙ на;щ16*0тryлярноf{

лl.ýературоii; работа в грyllпе; практические занrтия. :I

работа с туриýтиlIеским онаряжением, ориентировtшие на местности, шо
1I(i"

rоqротПу II ази}ТУтУ, работh с кOмпаСом, рhзвёдвние кOстра и устанOвка

палаrкИ В любыХ погодныХ услOвияХ, укJIадКа рюк}аков, вязка рJIов,

подготовка и проведение похода.

]

оказание первой мýди ýкой помOiцй й ншl0жеЁrЁе 
,аеревязки ,прй

неýложном paнef{иt{, приемы транспортировки пOстрадавшgго, анапиз

экgт$емaШь1ШХ ситуациЁ g ýоходФ, дgйствИя в случае потерИ ориентировки,

зцачеIме п[}авиJIъного пЕгаш{я в яоходе g приготOвлgýItе шtIди }Ia костр*.

основrш,rе физические качества, необходимыs туристу (сила,

выносливOOть, быстрота) Врачебный коýтролъ, самоко}lтролъ,



ГIрелуrrрЁждвнив Urrgртивmlх тршм m тревир"Uвках. Утrражн*",чя' 
"u]

развитие силы, быстроты выносливости. :,"

1
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