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поясrrитеlrъняя з*ýшска

Целью физического воспиfiшlия в ýttортивlrых секциrDt яjвJиOтся содействие

всестороýнему развитию JIичности тtосредством формироваýия фlазической:i,цультурш
лич}I0сти вос11итаflЕика. Слагааrыми физкчеокой культуры явJIяются: крепко9,{доровье,

хорошее физическоs развитие, оптимальвый ypoBerrb двигательýьD( спOаобностейi{Ьнмия
и ýagыKtt в области физической культуры, мOтивы и оýвоsýýыtl сшособы (умеякя)

oсуIцествJцть физкульryрýо-оздоровительýуIо и спортивную деятелжtость. ii]i, ,

програlrtма созд8ет максимаJIъно благоприflтýые уgловия для раскрытия и развития не

только физических, шо и духовных способвостей ребеяк& Его ýамоопtr}€ДеЛеШИЯ.

Футбол * спортнвнш{ комшцная нгрq которая явJIяется жаgбOлее компдексным и

универсадьным средством развития ребенка.
Специально подобршrЕые игрOвые улражfiеýия, выIIолняемыiэ иtЦивидуально, в

груЕпах, командФ(, задsflш с мячом создают неограничеýные возь,tо}кности дIя развитияt
пр9жде всеrО координаЦионныХ (ориентиРование в простаýстве, быстротq,реакuий,
перестроения двигательньD( деЙствиЙ, точность дифференциров{lниrl и о{ёirивания

просýанствев$ых, времешньDr и сиповых ,rup*"rpou движешиЙ, спософЬсть к
согласованию отдельных движений в целOст$ые комбинацип) в конлtициоfiньтх (SлОВых,
выиосJшвОсти, скорОствых) способноСтей, а такж9 всевозntожýых сr}чЁта.!IЕй эlhх групu
способностей. Одновременýо материал по спортивным }Iграм оказь[вает мIIогOсторонЕее
вJIияние Еа развитие .fiсItхшческ}ý( процессоа воспит€шников (восприятrrе, вfrйrrtаiiие,

памжь, мыuшение, воофажение Е Др.), воспятаýие ЕравственньD( и Ьолевых качеств, что

обусловпено rlеобходrмьстью собяюдеfiиfl правип и условиii Ец,овых упliirжнеiiий и

самой игры' согJIасова}IЕя иIцивидуаJIьньтх, |рупповых и кома}ц]flýх кtаимодействий
партýеров в соIIерников.- 

Материшr 
".р 

явJlяЁтýя tiрекрасttым средством и метOдOм фо}iМировапия
потребностей, иптересов !t эмоций воýпитавн!Iков. 'i i

Игра всегда привдекает дстей, повышает их интерес к заItятию. Игры ФоЁý,luрУr' у
дотей вФкные навыкш совместной работы, общения" В игlэовой деяЁ. jтьности

воспитывается ответствеяЕость воспитаýников, раtвиваются их спос,сбвости забОl.hться о

,товарищах, сочувствоваtъ к сопереживЕrь, Eoll$Maтb радостЕ и гOрести, порtiжеirия н

победы.
Систематическая тевировка и ylacтиe в copeвgoв{lllиfi( благотворно сказываiоtсЯ на

физическом развити, фуrОоо".r4 Йо"*rr*, Й работоспособпосзъ, улrчз9т работу
зрштельýого шпаратq повышают подвижýосгь нервЕой сrстемы и развивают волевые
качества.

Фубол обладаgr рядOм особепностей, делаюцих уry }iгру иЕтеIвсной и qзманчивоЙ.

Во-первых, здесь каlкдый игрок зна.мтеJьIIо чаще рабmасг с мячом и rIаствует в обrцих

игровш( действиях; во_вторьD(, в этой игре забивается довопьно мнOго голов,,в-третьих,
каждыt rrасшIик доJDкеý действовать с поляой отдачей сил, уýпевая оборdiiirться и

атаковать. lчlяч праlсическв всс время находится в аIре, что ве вьш}ывает вынyxЙё,II1ньж и

уrомительýых остaшовок.
НаправлеЕ$ость ЕрогралIt{мы - физкупьтуряо-оздоровитеJIьная.

iды lil

fu<туапьность программы состоllт в том, что фугбол - rrопулярЕьЦ ВЧ СпОРТа. А
через заиIIт9реоованность }rащихся в фцгболq есть возможвость реапизовать шель 4itнной
проlраммы, а имеlrно рtlзвить п"r*"Йuие и физичеr*" ***"ou рэбенка"ýiJтйвиfоват1
его к здоровому образу жизIrи.

общей целью прогр{лммы явrUIется формировшrие устоilчивых мотивов и

потребкоСтей В бережном отЕоIшеýии к своему здOровью, целостЕом развЕтииiqизических
t! психическю( качеств, творческом использоваЕии сродств физ.пческой ФДЬТУры В

органш}аIýIи здорового образа жизIIи. I;!l
,,!ý;]

Задачи програе{мы .;fi,i
i a-1: 
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Образова,гельиые:



фоlэмирование кульlуры движений, обогаrцепие- wU.L,мирuванкЕ культуры движеfiии, ооог{llцеЕие двиг8тельgого опыта
физпчеокtшttи УпршкffýItшtмп с общсразвиsающей и кOрригfiрующей направлеЕнOстью,
теt(ническимлt действяяпси fi rryиемами в фугболе;

- ОСВОеНИе ЗКаНИЙ О фУТбОЛе, ег0 истории и о современЕOм развитии, роли в
ф,озмировшlии здорового образа жизни;
'i;' - обуЧёнИе нааькаil{ и умениям в дапной деятелъности, саI\.lостоятельной

0ргаuизации занятлrй физкческлмrr упраяffi ен:lмIiм
,, _ овлад(еýие тоrяикой пqредвюкеЕийп остановок, по8оротов п стоек;

- ocвoc,Il}re ударв по мячу и оgгаковок мяча;
;рв]Iа,щtэýИе иrроЙ и коtvmлексýое развиже психомоторных спOсобностей;

., ._ освоение техfi!лки ведеЕия мяча;

. - освоеýие технfiки ударов по BopoTab,r;
- закре.ппекие техники владения мячом и ре}вити9 координациоýных способностей;
_ освоеЕие тактики кгры.

, , . Развипшощлtе:

;hg - укрепление 3дорвьяl pflilB}lT}l9 осЕOвных физических качеств и повышение
ф:нкционалыIьD( способностеfi ;' - рtrtвитпе выносJшвости;

1 РеЗВI!ТИВ cкopocTнbD( и скоростнOrсиловых способностей.
воспятательные:

_ воспитlние fiоложитЕJьýьп( качеств личности, соблюдекие норм коJIпgктивног6
вrygц,rоДgйствllЯ и сотрудýичýGтts& в сорФвновательиоft деятеtrьнOстЕ;

* BOCýltTflHиe чувства товарищестъц чувства лиrшой отвgтственfiости;
] 'воспитакКе нравственIIъD( качеств пО отношепиЮ к окрrлаЮЩим;

- приобщкть воспитаЕпиков к здоровому образу жизllи и гармовии тýýа.
i ,.,г! ПрграмrrtарасечитаЕа на 1 год обуrенпя Ntядетеfi 6-12 хеr.. ]

. \,, i ].', Форма заrrяплй: црупповаrl, подгрJдшовм и иýд}rви.ryаJlькм.
ýTg:,, РежиМ занятий: 2раза в неде.,Iю по 1 академическому часу.

Мqтодрl обуче,нпя:
1 - Словесные: беседа, рассказ, объяснеяие, укд}ание, ýравнgние.

,т:Наглядяые: пок8з, ЕспоJIЕеIrfiе пýдагогом, ваблюдение.
- Пракшл,теские: тренировоtшые упрilкнениrl} вьшолнение }rпрOкнений с помощью

партýера, педсгоrа, командD[.
Планируемые результаты :, , -'Ьёвоени|э техническцми приемами в процессе перехода к двухстOронией игре;

- еовершенствование техники владения мячом;
l _ освOеfiи{э тактики игрьL
i -lr\.

" , ;: Условип рвdлизации програlЕмы: 
,

.Щпя успошЁоl,о усвоения прогрfl ммы необходпмо:

l Учет индивидrаJъ}tых, эозраgшIых ошбенностеfi обучающихся.

о Наличие материаJьяой базы; стадион, спортивный зшt, фугболькые ворота, мячи.

о Сотрудвичеlство педагоrов и обучающихся.

Орmпизациоllпо-методпческое обеспечвffие программы
(возрасТ детеli, срокИ реsдIвацШп, pej}KI|M зпнятий, наполпяемость групп)

программа ра,ссчи?аýа на период образовательяо-оздоровительllой леткей смеfiы. Для
уýпешýого осЕоения rрOграммы, чЕýIенность детей в Iруппе должна составJIять не более
15 чедовек. Курс lцогра},fмы pacc}IяTaн па 19 акадgмических часов.



Обученке по програý{мЁ цровод[тся в очноfi форме,

Требоввншя к пsдtгогнчoскп}t работннкrм:

УчФвшfi плsя

Прводить обуrсlrис по прогрýмýrЁ может дяцо с высil}нм "*q*ч*Y::Y
обр*ова"uем-!шп срsдýим прбессконаIьнýм образованием в облtаgти фпзку*ртуры в

,nbp* без орrдъrЬr** трSЪваниfi к с{gжу работы шбо в]шсшее шпui;lередкее

прфессиоЕ8JIыiоG обраsовашио и допоIншт8льяýs профассиопапьно0 _.9l*1T:_:" i
obou""H физrqулътуры и сrорта, доврачсбgо* помоtlи без предряIýёцп, тресованиfl к

стах(у рвботы.

i,.] al {

ъ:i' |].

Jч}

пlп
тýмА Количsство ч8сов Формы

ШРОКФКУТФЧН
,oft

аrтё&Ьции
ýсsrq Тсорня IIрактпка

l. Вводrое заЕатее, Texrшrca
безопаскостк

2 2

1 Техника передвижений,
остановок, поворотов }t cTOelK

1 L

выrrолненио

3, Техникаудsров по мячу и
остановок Mf,tIa

J 3
\т: r:;

4. Тsхника веденшл мяча 3 J Тrt l

5. Техника защитýьD( действи:й
.3 выпоrшенис

шркrической

рботы

6. Таrrхка ш ýхнпкаигрlil 3 э Вýдоlшенвс
пращt,ическоfi

вффrь'

7, Соревtловаllия, прgвнла
соревнований

3

Итого 19 7 17
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'.Чt\.t a
-. ti1 СодержsЕпе проrраммы:

Тhrп 1. Ввод:ное зfiнгruв. Тsхника безопасности
оёýовь, знаний по футбоry.
- Ёrlзвиме фубола в Россиr и зарубежом:
-'.S9рминология элемеЕтов фугбола:
- ёhЬоевие и функции оргаýизма человека:
- Itfiофилактика травматизма при занятиях фугболом.
инсфустах Eto техrrике безопаснооти.

Тrчз j, Texн,llKa передвижений, оgтдноýок, поворотов п стоOк.
- Стойка игрока.
- lIеремещенлш в стойке приставýымfi шагами боком.

в стойке приставными шагами спиrlой вперед.
l}Т&РТЫ из разлýt{ных положениЙ.

Тепrа.3 Технпкд удпров по мячу lt ост8новок мячl.
- Ударр по ]неподвижЕому к катящему мJtчу вtIуцренней стороной и средней частыо
поДъема.
- Удары по ка.тящему мячу ýоском, серединой лба (по летящему мяý,). ||, |.

-,Удары по летящему м*чу в}Iуrренýей стороной стопы и средней частъю подъема.
катящеrо I}rяча 8Ёутревrrсй стороной стопы и подошвой"
м]rча грулью.

п0 лlopoтaм указашrыми способаttи Е& точЕость (мегкость) trопадмия мячрм в

мrtча партнеру.
НИЗКСtЛOТЯщего мяча BPaTaPefi{,

Тема 4. Техпнка ведsпяя мяч8.
- В,9левrе мяча r0 пряпrоfi с lxlмепФЕием ýаtrравJIения JIвижения без сопротивленшI

. заIItитнЕкаведущей и Ееведущсfi rrогой"
-.Редение мяча по rrрямой с измЕнеýием скорости веде$ия без сопрот}rвления заIцýткfiка

педущей и шеведущей ногой.
. Ведение мrца Ео прямоfi о кзмененпем ваправ]Iения дрижения и скорости ведеflиrI с

II4Qýивным сс}протввлением зацитýик8.
l,ýеление мяrrа по тrряпrой с ц9меýеuием ýаправлекия движеwrаft я скоросж ведения с
dкт,Евным сошротиепеýием зflцкmrика.
_К"рдбинаци!л из 0сновных элемеЕтов: ввд9ние, удар (пас), при9м мяча' остаЕOвка, удар по
BopQTaM.

Тsма.5 Техншка зflщптных действпfi.
-Зqш,ýая защ!tта.
- ПерсокаJькrш звIц}rта.
* Смешанная защита"
о: Такткчесхие деftствия: взаямодсйствие игроков в нап4дении u защите
инд.rвидумьные, црупповые и командные действкя.
- Вырываниq отбивание, вбрасывашие tr вьбивание MFla.

,,Игра вратаря - при ловJIе цЕзких, полувысоких, высоких мячеfi.
-'ГJерехват мrtча-

,{.

.оifrмбинацн|l, лIз оOвоенпъж элемýнтов техýики передвих(еIий (перемещеЕия, остапQвки,,i
пфороты, ускорения).
-'S$г <змейкой>, <восъмсркой>
- Нг с чередованием передвижения лицом и спиной вперед.



Тgма 6. Таrсгика и т8хпшк8 иrры. :

- РасотакOвка шгркOв па ýOл0.

- Тактикасвободного цападеýия. ;

- Тактrrческие действия ливий обороны и l}таки: ": ,

а) пндивидуеJьЕшI такгикаи|роке; 
?

б) коллеrrивЕые тактические действия; 
''ii

.

в) выбор меота игрока;
г) создание rмслеfiного перевеса ýрк атаке;

д) отвлекаюlrше действшя иrроков
- Позиционное trападение без изменения позициfi иц)оков,

- ПозициоНное ýапаДени0 с 1.I:tмен9яием поз}rций игроков.

- Ншадение в иrровý,D( зад8IIиях 3;|,3:2,3:3,2:| с атgкой и без атаки,вOрот,

.ИграпоУцрощеЕýымправиламýаIIJIоЩадкахразньDrразмЁроВ.
- Игры и ицровы€ задеЕш 2:1, 3:1, 3:2,3:3, /_л-л!+
- отшпчптельные особеýrroсти в тактике отдругих сrортЕвньж итр (волейбол, баскетбоя),

Тема 7. Соревповtния, пр88ил& eopeBrrollrrпй, ;:

- Основпые правила соревýоваIIий по фуболу,
- Сулейство игр.
- Эстафеты с элемеrlтаýtк футбола.

Oцcrro,1 ttыs мятериаJIы :

I.
2.

3.

4.

Удар по мячу кадаJIьýость
Комплексное упра)кýение: ýедени9

I\4етрозом отрезке, о $оспедуlоцшм
попыток (сек).

10 м, обводкатех стоек, поставленньD( па 12-

Удароп' (2,5 х 1,2 Tvr) с расflгояЕия б ц -из трех

Бег rа 30 м с ведеЕЕем мяча
ЖовглирОвIшие мячом ногаý{и (количество упаров)

IVlетодlлчеýкиg матýриаJIы:

Удар по }lflвIу не даJ}ьпость

Жонrлlлровfl Hlle ýlячOм поr&мtt

.:;.
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