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ПоsснптGJrьная зttlпGкl

В спýтеме эстЕтпчоскOго воспитания подраOтающсго ,,поколе.rflш анswцýлшую РoJrb

отвод!rтся танцу, Вьшлесgугъ энсржю, раIIоJIýлIтъ свобо$mе Ев6}lrь раакрьrrъ сФlчеррсз

движеЁие с ýо}чrощъю музыки -вот к чOму gцр€мятýя мопод€rкь ý€rýдня. Пробулвть

интерес к хорсогрф**.*о*у кскусст8у, тр4дЕцшоýяой. кульцФt ,ýSрдов Рос$ти и

нФодов мирq *uyor, красиво дЕш?тьоя, cTpeмrlcb к шрофсСвшtми.lýу, ýоT осflовЕы€

iiil}rfi#";c*ycc'Bo, та$ец доставJиет ви с чем Ее cp'BtIиMoý удовольствЕ€. Именво в

танцs Moxfio познатъ свой дух и своý тýло, вьтраtпть сsои чу8оlм, Сgобода и лёжостъ

движений, красота и ýfiастшпrость раýдот таrщорв и зрителеfi,

Преллагаемш прrРамма прФдс"гавJuIет собой поэтап}rую сrст'}му обуlевия детей в

возраýте от 7 до 12 лет искусству хореоrрафии-

В посдедsнс годý замgтно возросла потребность в ффеlшuвЕ,ш( }чtеТОДИКш( эстетическOг0

воспитаýия детей. И мрыкальfiо-рипtrческое воспЕlllние в иOм сдуqаЕ окil}ываgтýя

одrим к} ýтЕржцсвых видов деятсJIьхоýти, поскольку по прИрОД€ 
'В'ИýТý,' 

СИýТgtgЧýýКИlti,

объединяюrцrrм музыку и движенrе. Характерноfi оооýеяностъю э, рботе студ{я явJUlgгся

углублённое изrIение раздепов:
парrгсрнаят!iмýастика |

азбука музыкаJIьною .ших(ения
основы таliца
классичсский тsнец
сцени1Iеское мастGртво
история хорографпчýýкого иýкусýтвs
Следовательво, учебно-восIшт&те11ьýая рýота Еаправýепаýа развжтше rрофеооиошаJIыrьD(

кач€стц а вооIштатвJIьный цроцссо OрисптfrрDаII Hg рзносторо,шеs срворtц€ЕсIвованнs

мировоззр$uя и социаJшlо-пýltхологtrIlЕскшх к&чýств,

Цsль и зlдlчи прогр&ммы
Ilub dанной проераtчtмы , реrвIrгее Фкъ пprBlrтцo шобвп к нску-сgлsу хорsоIрфgg,

формирование уrrенвй, опособвостsf,} Koýegt? лшяорпI средс'llваif,Е м}в}fi,Ф и

ритмlfi ескЕх движевlrй,

оmсюdа выmекаюп, основные заdачu :

ýау!мть тЁхýик€ таIfца
спьсобствоваrь приобрегению танцевальных навыков сOвременЕсlго Т8I!ц8

вOспитывать акrерскиfi armараг

рilзвsть творчGскоо }tьIýшoH}tB

разsЕть творч€ск}.ю иgшlпаткву деreй
организов8ть досуг участrIIiков &тудхи,

Ус.rrовпп реrлпзщff Е прогрsммыi
IлltJшчи€ условиt дrr" ,аrr"*И (зеркал, свЕтJIопо и тёплого помещЁнпя)

цалпчис аппараrуры
ЕаJIиЕIие специаJIиgrов

О:кrцtсмыG р€сультаты ;

r rrрrrобрсмвросrвйшиедвиг8твпьвшев8выкн
. уJr}цшЕтъ фrrзпческве квъilожв(юти
. &lrадсть сложкой rсоордgнаIs{Ей
r свободно uмIryовизирвать
. выстуIшеfiиеЕакоЕцерте



ОрганнзrцпоншO-м8тодllч€скоо обоспоцsншs прOгрrммн
(возрп*т детgft, срокý рсýлшrциil, рgжшм шшf,таП, ý8II(шшломость групп}

Програrrrма рaсOчитеЕs uа пsриол образовgrýftкO-сздорвптеrш,о* лsшIей смены. Для

уýпýшýого оýвоýншfl IIРОГРSIч{Мц llиýлЁнttt)сть дgrей 8 груIIпG доrrirýа ýOстаыIхть яt болсе

1ý человек. Курс прrраммы paýcllg1ag на 15 ака,домичсскЕх чаýоч.

Матерrrrльно-тGхнtlчсское ocltlщGllнe: хореогрфшOсКй !}&JI, xojШ РМ T8EIlýr

музшкаJьýе, шпаратура"

Обуlение п0 fiроrрамме IIрвомтся ý oчýоfi формв.

Требовrния к педlгогпчоскпlt рпботнпкrм:

Прводвтъ обуrеяие по прграммв мOжýт Jмцо ý выQши}i профсссяонаьЁýм

офазованием иJIн средýим прфессиоgiлъным образовааltвм Rо lиЕрsýrl€нЁю IIодrотовки

''Офазованпе g педагопrка" Ели r области, ýQ(rпжroтв}tоцsli профкшо раФтш бш

прдъmл€gия трсбовшmй к отшку рабосн.

учебный плrlш

ýt
п/п

тЕмА колнчество ч!сов Формы
промФlýггочп

ой
tттостtцшш

Bceгp Тrэория [Iракrика

l вводное занятие. l t

z, Ритмическая р{tзминка
,)

l,

выпо.тлrевие

праrстlлчсской

рабош

3. Кросс 4 lI вшпо.пrrевне

праrсгltчвской

работы
дet. Партеркая пл8ýтIжа 1L выполвевие

праrстичеокой

работн

5. Постановочная работа 4 4

6. Итоговое з8ýяти9 ) ,)

итого 15 1 |4

Тема 1 Вводное занятIIе.

Содержанше проrрýимы;



Познаватслъвая бсседа.
3пакомсшо ý ч}мкýамн.
знаrсомство с rrнструкцие* по мffiпкв брзопасяости,,

Тэмr 2 Рптшнчэскrt рз}rшýкl
-ра}оцрвв руь р8стяккЕ руь прокачкs flш;
-враJцеfl ие ЕредIлечьями ;

<<Мельница}) Елечевой сустав;
-<<Каче.тtи>;

-ра:}мfiнка стоп, проработка стоп, раýтяжка стоп, прIФчка cтon;

.ВРаIЦеýПе КОJIеýЯМЯ;

-упрФкýеýilя мятаза и бспер

Тsма 3 Кросс
Бег. Шаг Плавные переходы.

Нн"'"*ЖжJffi*нений на гибкость. схrrадожа шпагатш.

Теме 5 Постановочпlя работr
ПocTalroBKa тшща в cIиJIе <<,Щgско>,

Твмп б Птоговос зlltятýс
показ поставленного тааца

Оцспочншс irlтэ$trtды:

Вшпошrение ритмнчrrой размпшкл,
Выполнениs пл8вных перходо8,

выполнвяиý комruвкса дaнамичосlсих уфажнениf, на rибкостъ, скл8д,очки,

ВыполнеrrRс рmиш"tноft , рrзмшпкп

l. хоIьба на местQ в течепие минугы;

2. подремшрук с вытягЕваЕцем Бшрх, вЕяз;

3.враЩатеJшIысдВи'(енияголовойВрзrrыёстOрtш;
4. накповы в сторны;
5. поворgтыкорtrусом;
6. Еакпопш вперед с достsванис}с]поjlеяадоюlмg;
7. M&пl воrами вý€рвд в по,юхбtшЕ стоя;

8. круговыс дDшксЕц, IIJI€чш{ш;

9. выпад$руlfi}r&
10. Maxrr uоЕмЕ в положец]ltилlillкв 11gгшffIgg_пilчqýкýfi lfiяге;l

1l. проruбы cýgBýI, сго, Е8 чýfiЕе,Iýiькаlýi

12. пршжrсr Hs 0дýой ýоFе;
13. бсг ка месте в ср€дIем темп€,

Комплекс днпtмшчеGrпх упрlхllэ*п* rre гшбкоrrь sкlr8дочкш

Упрrжзнgл длх пJIечевьIх eycтrBoв

1. Из разrrых иФФIшьD( ,rопо*"йй: 
'.'lKK 

вЕорх, внпзJ в gтороны, перЕд гру,&ю, за сrпrной

}t др. отведсrше прrмых рук Еазsд ЕруэкЁяяIцимf{ и pbEKoBýMll дрцжвýlямц; вз,м8хи

ПPXMýItiй рукаrrи': оддоввтlрвrЁsйе, ршшоýа,шрвлешrьс9, оддоцрGI\{Фшы€ ц



поочврЕдные; крук)вьIg двшкýнllя согнугшми и прямыми рукашI в боКовой Ш лИцевОй

ппоскостях.
2. Выкрутш в IIлечевых суставщо дýрж€l в pyтfl)( гимнастич€rскуtо палку, вЫПОЛЕrЬ

медлеýýо с ýостспсýfiым рfеньшени€м р{!сýтоfilил м€жд)r pyкa},l!t.

3. В положенgи (мост>l пOкаIжваýие впýред и назад, сжýая, выпрямJlяя gоги.

4. В улоре леж& сзади, сгибая ноги, пружинящи9 двшкеш{я туловпщЁм.

Упр аясненпя преппrу щественно дJtя позвоночного gтолба

1. Из разпы)( иýходrь0( положýний. Оqrовная отоfiкц стойха ýоrи вр3ы накJIокЫ ЕпgР€Д,

в сторонЫ, шаза& с pa3JlflImЫIt{И ДВЮкеЕиями руками; нвкпоýыl вперд с захваrом ЕOr;

повороты туловнщs; накпсхы в сочсrанпи ý II03opoTaM}t туловицlа; IФугO8оё вращеguе

туловища;
2.Из с€да: вOг!! вldеgrе, врозъ, одк8 пога отведена в сторну и c(}пlyтaB колене: накJIоны

впsред; н8кпоны с зшýатом ног.
3. из рtr}ньD( исходIьD( положений: основýая стоfiка, ноги в]розЬ, СТОЯ На КОЛеЕfl( И

др. накJIоны наза,д.

4. кМост> из положения, лвжа fiа спине.

упрtжневшfi преl|мущýствsшшо мя тазобздроttýых cycтnвoв
1. Из pшIrýD( исходýьп( положеuий: ооновкsя ýтоfiка, стоfiка ноги ВрОЗЬ: ПООЧеРеДIЫе

ldаrш яоrами впере& в сторýы я нmад с дýижеýЕямýрутамп-
2. Из шврокой сmйки, стопы рfrlвернугы пружинящие гуrФокие прfiседgllия"

3" из положgния выпадs вперед и в сторOну: пружпýшпrý црисеДашИЯ; ПРЕСsДfifi{Я С

Еакяонами туловища.
4, Из упора gгоя Еоrи врозь, опцрмсь рука}ди о пол, пружl!нящое опускшrие таза: то же, но

одýа нога вЕерди, друга, ýзади. Опускаlпе в IlшапаI,
Комплскс sтrтrrчосrýш упрttЁвнхfi нr ;гrrбкость

1) и.п. * лежа ýа сппЕе, ноги свеоти вмеgпе, рукЕ вдоль туловища;
- опираясЬ на ладоýи, яа негlryбсiком ýдох€ м9дrI€нно Еодшть прямыý ноги до

вертикtчlьного поло}кенни, 8 затЕм ЕемЕого Et( опустЕтъ;
- Еа вдOхе рывком uоднять шоги вв€рх до вЕргltкаш и вштrýtуtъ воgкЕ, поддер}ýt{вФt

туловище сбоку руками, прЕЕrlть ьтоЁк], ýа лопатках,

полбордок при этом доJDкеII упираться в верхвиЁ кр,ай грудивзц гJIаза ýе з8крцвать

, дъDвнпе произвоJьЕое; удqржатъ положенЕе от l0 gдо l мян,

2) И.П. - KoHeчIoe положеЕие предыд)дцего ушраtкsеýия:

MeýIettýo опусш{ть прямые Itогя за гоJIову, косЕувшиоь паJ][ыlами ног пола; удерrоr
ваrь позу от 10 сек. до l мпв.;
- медIеilЕо оIIуGrитъся 1tа ýпЕну, каC*аясь каt(дым пq}вопкои ýOJ.-ra в тажемедIGано
опустить uрямые ноrп; ilрикrrъ позу fпр. Л!1, раослабптъся,
3) и.п. - леtь ва жив(ут, поверЕув голову впsво щIи вцра8о, рукЕ вДош туJювища:
_ лечь ýа xffBoT с упором flа локти, оп€рGтъоя подбороrко}f Еа худакЕ, IIРОГЕУВIIIИСЬ

в Iруд{ом отделе позв0II0ЕIника; позу удержив8гь 10{0 сек.

комrrлекс ору на rпбкость с бо.пьшшш ровшýовш}t }tfiчоl|
(д.пя подrотовIrпнIьllо*,tscтц зrшяrтrrr)

l, И, п. - о.с., мяч вIrизу . |-2 - правую наза,гъ прогн}ться - цдýц; 34 - н, п.; 5-8 - то ж€ с

i:il"i,:""I, мrпI вперед. 1 - выпусrЕтъ мяt, пý рук, хрlr9ýд, в KOýl]t' Iryяс8дs поf,мать мяч;

2-и.п.
3. И. п, - о. ý, мяч вншз. 1-3 - пашlОп и пркаШlть мяч по полу вlr|rВо вокр)rг прщ{ьж хоý 4 -

и. п.; 5-8 - то,(е вправо.



4.И, п, - упор спдя вади, мяtI ý& голенях у 9гупяей. 1-2 - подшмая цряцые Ноги,
пер9катить мяч к туловtIщу; 34-опустить ноги и псрсложЕть мяч в и. п.

5. И, п. - шпрOкая стойка flоги 8рзь, руки в сторны, мrý на .падоfit{ правой руки. l -

поворот туловища наýрав0, переложить MffI в ловую руту; 2 - п, п,, ItlFI ýа падовt{ лsвой

руки; 3-4 - то же с поворOтом н&лево.
6.И.п.-о.с,мячfiýрsдФудью. l-прьпккомвытIцднаправоfi;2-прьшшскомви.п.;34-то
же на левоfi.
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